
 

Nos réf. ET/55      Briançon, le 02 juillet 2026 
 
 
Dossier suivi par : 
Vincent ROZ v.roz@cci05formation.fr; 
Céline Caunois c.caunois@cci05formation.fr; 
 
Madame, Monsieur, 
 
 
Vous nous avez fait part de votre souhait de suivre notre stage de Préparation au Probatoire du DE 
d’Alpinisme - Guide de haute montagne, que nous organisons du 14 décembre au 18 juin 2027, et nous 
vous en remercions. 

Vous trouverez ci-joints : 
 

Pour la préparation 
renforcée financée par le 
PRF PACA (réservée aux 
demandeurs d’emploi) 

✓ Le programme de la formation 
✓ Le planning de la formation 
✓ Un bulletin d’inscription 
✓ Un questionnaire de positionnement 

Pour  
la préparation modulaire, 
auto-financement 

✓ Le programme de la formation 
✓ Le planning de la formation 
✓ Un bulletin d’inscription 
✓ Un devis détaillé 
✓ Un questionnaire de positionnement 

 
 
Public - prérequis 
Toute personne titulaire de la liste de courses exigée par l’ENSA et/ou ayant pour objectif de passer l’examen 
probatoire aspirant guide en 2027 ou en 2028.  
 
Comment s’inscrire ? 
 
En nous renvoyant : 
- Le bulletin d’inscription ci-joint, dûment complété (avec photo) 
- Le questionnaire de positionnement dûment complété 
- Une copie de la liste de courses 2027 exigée par l’ENSA, autorisant candidature à l’examen 

probatoire 
- Un CV 
- Une copie de votre attestation de sécurité sociale  
- Une copie de votre assurance ski  
- Un certificat médical de non-contre-indication à la pratique et à l’enseignement de l’alpinisme 

Pour les candidats au financement PRF PACA : 
- Une lettre de motivation 
- La fiche de prescription de formation Pôle Emploi pour les candidats de 26 ans et plus 
- L’argumentaire de prescription de votre Mission Jeunes tamponnée et signée pour les candidats 

de mois de 26 ans 
- La copie de votre carte d’identité 
- La copie du justificatif RSA le cas échéant 
- La copie du justificatif attestant de la situation de handicap le cas échéant 

 
Date limite d’inscription pour les candidats demandant un financement PRF Paca : le 13 novembre 2027. 
 
Pour les inscriptions hors financement région, l’inscription aux modules du printemps se fera à partir de mi-
mars, après les résultats de l’épreuve de ski. 
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Nous demandons aux candidats de posséder un kit DVA/pelle/sonde et de savoir les utiliser. De présenter 
l’attestation de révision du bon fonctionnement du DVA, ou la facture. La première matinée de formation sera 
dédiée à la révision des bonnes pratiques en matière de recherche de victime d’avalanches. 

 
Démarches à entreprendre pour le financement de votre formation 

Vous êtes demandeur 
d’emploi 

 
Les demandeurs d’emploi peuvent prétendre au Programme Régional de 
Formation (PRF) de la Région PACA. Ce mode de financement permet d’obtenir 
la GRATUITÉ des frais de formation pour la préparation renforcée, sous 
certaines conditions et sous réserve de places disponibles (9 places sur cette 
action de formation). 

➢ Vous avez moins de 26 ans : contacter la Mission locale de votre 
domicile pour faire valider votre projet de formation. Celle-ci transmettra 
l’argumentaire de prescription à la Mission LOCALE de Briançon et vous 
donnera un double à nous transmettre (Tél. 04.86.73.80.19). 

➢ Vous avez 26 ans ou plus : contacter France TRAVAIL afin de 
soumettre votre projet de formation à votre conseiller. Celui-ci vous 
remettra une fiche de prescription de formation à nous transmettre, ainsi 
qu’un compte rendu qui devra clairement mentionner vos motivations, 
l’opportunité de votre projet de formation et sa validation par votre 
conseiller. 

 

Vous saurez si vous êtes financé(e) par la Région seulement après que la CAF* 
(Commission d’Admission en Formation) examine votre dossier et rende sa 
décision, en Novembre 2027. 
* composée de France TRAVAIL Briançon, Mission LOCALE Hautes-Alpes, Conseil 
Régional PACA et CCI 05 Formation. 

 

Vous êtes Travailleur 
indépendant, 
autoentrepreneur, 
renseignez-vous auprès 
des Fonds d’Assurance 
Formation 

Vous exercez une profession libérale, vous dépendez du FIF-PL : 
http://www.fifpl.fr 

Vous êtes commerçant et dirigeant non salarié du commerce, de l’industrie 
et des services, vous dépendez de l’AGEFICE :  
http://communication-agefice.fr/ 

 
Salariés du privé et 
travailleurs indépendants 

Le Conseil en Evolution Professionnelle (CEP) est un service 
d’accompagnement gratuit, confidentiel et personnalisé. Il permet à tout actif, à 
n’importe quel moment de sa vie professionnelle, de disposer d’un temps 
d’écoute dédié à ses envies d’évolution. Pour plus de renseignements : 
www.mon-cep.org ou 09 72 01 02 03.  

 
Transport & Hébergement 
 

Nous n’assurons pas le transport des stagiaires sur les sites d'entraînement ou d'examen. Vous aurez donc à 
vous organiser entre stagiaires pour vous rendre sur les terrains d'exercices. Privilégiez le covoiturage !  
 

Les personnes souhaitant réserver un hébergement peuvent contacter : 

• le Centre Sportif d’Altitude de Briançon au 04.92.20.17.60 ou au 06.07.27.36.21 - 
secretariatcippa@gmail.com. 

• L’association ARCHIPEL qui propose des hébergements dans la vallée et à Briançon. Pour réserver, 
merci de contacter Emeline au 09 73 87 20 23 - reservation@archipel-fr.com  

• France Services pour obtenir la liste des logements chez les particuliers en les contactant au 04 92 45 
45 85 ou par mail franceservices@ccbrianconnais.fr 

• Maison des saisonniers, saisonniers@ccbrianconnais.fr,  04 92 24 70 80 
 
Nous vous remercions de l’intérêt que vous portez à notre Centre et à nos formations et vous prions de recevoir 
nos sincères salutations. 
 
 

 Vincent ROZ 
 Coordinateur Pôle Montagne 
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Bulletin d'inscription 
Photo 

1.  Disposer de votre numéro de sécurité sociale nous permet de déclarer  auprès des caisses de sécurité sociale d’éventuels accidents du travail survenus lors de votre période de formation.
2. Ne conditionne en aucun cas l’inscription à la formation. Cette donnée ne sera utilisée qu’en cas d’accident survenu lors de la formation. 
3. Si vous êtes salarié(e), nous avons besoin de connaître le nom et l’adresse de votre employeur afin de vous conseiller sur le financement de votre formation par l’entreprise
4. Si vous êtes demandeur d’emploi, nous devons connaître l’étendue de vos droits afin de vous proposer les solutions adéquates en termes de rémunération de la formation
5. Connaître les démarches de financement d’ores et déjà effectuées permettra aux équipes de CCI Hautes Alpes Formation de dresser un diagnostic  plus rapide et plus efficace.

Réservé à CCI Hautes Alpes  

Formation - Dossier reçu le : 

VOTRE SITUATION A L'ENTRÉE EN FORMATION * - FINANCEMENT 

Comment avez-vous connu CCI Hautes Alpes formation ? 
 Internet  Relation  Pôle Emploi/Mission Jeunes  Réseaux sociaux  Autre

Covoiturage 
CCI Hautes Alpes Formation communique vos coordonnées (adresse, téléphone et mail) aux stagiaires inscrits sur la même formation pour 
organiser d'éventuels covoiturages. Si vous ne souhaitez pas apparaître dans cette liste, merci de nous en informer par mail. 

Date et Signature* Bulletin à renvoyer à 
Par courrier : CCI Hautes Alpes Formation  

36 Avenue de la République - 05100 Briançon 
Par e-mail : contact@cci05formation.fr 

Les informations recueillies dans le présent bulletin d’inscription font l’objet d’un traitement informatique, destiné à la gestion des formations proposées par CCI Hautes Alpes Formation et à satisfaire aux obliga-
tions légales et règlementaires. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent, 
que vous pouvez exercer en vous adressant à CCI Hautes Alpes Formation au 36 avenue de la république à Briançon.  

Document recto/verso 

E-mail *

ÉTAT CIVIL 

Nom*     Prénom*   

Adresse* 

Code postal*     Ville* 

Téléphone*     Pays* 

Date de naissance (xx/xx/xxxx)*     Lieu de naissance 

N° Sécurité Sociale*1 

Personne à prévenir en cas d’accident (nom + tél)2 

Salarié (e) 
Nom et adresse de 

l’employeur
 3

 :

________________________________________________ 
________________________________________________ 

Etudiant (e) En Formation 

Travailleur indépendant, précisez : ______________________________________________________________________ 

Inactif  Demandeur d'emploi:                                          Non Inscrit à Pôle Emploi  

Inscrit à Pôle Emploi  / Depuis le : ................................................................. 

N°identifiant Pôle Emploi :             ................................................................... 

Allocations Chômage 
4
    OUI     NON - Jusqu'au  .......................................... 

Avez-vous déjà effectué des démarches pour le financement de votre formation ? 
5
OUI     NON

 

- Si OUI auprès de quel organisme ? ________________________________________________________________________

 Quel est votre niveau d'étude ? 
 aucun diplôme  CAP/BEP  Bac  Bac +2  Bac +3 ou 4  Bac +5 et plus

Préparation renforcée Financement PRF 
OU

Préparation modulaire (merci de cocher les semaines souhaitées) 
Janvier Février    Mars 

FORMATION 
Préparation au  
Probatoire Aspirant 
Guide Haute Montagne 



CCI HAUTES ALPES FORMATION 
36 avenue de la République  

05100 BRIANCON  
Tel. 04.92.21.27.33 

www.cci05formation.fr - 
 contact@cci05formation.fr 

N° Existence : 93.05.P.001405 
N° SIRET : 180.500.019.00039

Dans le cadre de sa politique de communication institutionnelle, sociale et événementielle, CCI Hautes-Alpes Formation est amenée à pren-
dre et utiliser des photos, images et séquences vidéo/voix qui pourront être diffusées au travers de différents supports et médias écrits et/ou 
numériques internes et/ou externes. Conformément à l’Article 9 du Code Civil portant sur le respect de la vie privée et aux dispositions de la 
Loi du 6 Janvier 1978 modifiée, CCI Hautes-Alpes Formation se doit de recueillir le consentement préalable des personnes concernées avant 
traitement et diffusion de données à caractère personnel. C’est pourquoi, nous vous remercions de bien vouloir compléter et signer la pré-
sente autorisation. 

Autorisation d'utilisation de photos et/ou de séquences vidéo/voix 

Nom Prénom 

autorise CCI Hautes-Alpes Formation à prendre et utiliser des 

 Photos*

 Vidéo*

 Enregistrements sonores*

 avec mention de mes coordonnées (nom-prénom)

que j'aurais fournis ou qui auront été réalisés exclusivement par CCI Hautes-Alpes Formation ou par le(s) prestataire(s) qu'elle aura mandaté
(s) à cet effet, en vue de la création de supports de communication à caractère non commerciaux tels que :

• Films

• Guides

• Rapport annuel d'activités, rapports et études thématiques

• Reportages (réunions, séminaires, conventions, événements professionnels, foires et salons)

• Newsletter 

et qui pourront être diffusés : 
- sur support papier
- via l'intranet de la CCI des Hautes-Alpes puis l'intranet régional PACA
- sur les sites internet de CCI Formation www.hautes-alpes.cci.fr et www.cci05formation.fr
- sur les sites des diffuseurs de vidéo en ligne : youtube, DailyMotion
- sur les réseaux sociaux (Twitter, Facebook, Google+)
- diffusion audiovisuelle
- CD, DVD

Date et Signature* (précédée de la mention « lu et approuvé ») 

*Réponses et mentions obligatoires

Les informations recueillies au travers de la présente autorisation ainis que la base de données photographique, vidéographoique et sonore font l'objet d'un traitement de données à caractère personnel déclaré à 
la CNIL. 

Les photos, images et séquences vidéo-voix seront exclusivement utilisées par CCI Hautes-Alpes Formation et ne seront ni transmises, ni cédées, ni échangées avec des tiers, en dehors de leur diffusion. Leur durée 
de conservation sera limitée à la finalité de leur communication et des supports de diffusion utilisés. 

Conformément à la Loi du 6 Janvier 1978 modifiée, la présente autorisation est révocable à tout moment et vous pourrez exercer vos droits d'accès, de modification et/ou de suppression de tout ou partie des 
données vous concernant en vous adressant à :   



 

36 avenue de la République - 05100 Briançon I 16 rue Carnot – CS 96006 – 05000 Gap 
T. 04 92 21 27 33 – contact@cciformation.fr – www.cci05formation.fr  

 

  

 

 

DEVIS - FRAIS DE FORMATION 

 

 
Préparation aux épreuves de l’examen Probatoire 

DE Alpinisme - Guide de Haute Montagne 

Périodes de Formation Du 14 décembre au 18 juin 2027 

Durée en heures 385 h de formation (35 h hebdomadaires) – semaine au choix 

Lieu de formation Briançon, massif des Ecrins, Verdon et Chamonix 

 

Description des Frais en Euro 
TVA non applicable – Art 293 B du Code Général des Impôts 

 
Stage HIVER - SKI (hors forfaits remontées mécaniques) 
 

- 1 semaine du 14 au 18 décembre 2026  Tarif Promotionnel   
- 3 semaines -- (105h x 15€/h) 
- 2 semaines  – (70 h x 15€/h) 
- 1 semaine – au choix – (35 h x 19.70 €/h) 
- 1 semaine perf à Chamonix – du 01 au 05 mars 2027 – (35 h x 19.70 €/h) 

 

 

 
 
 

400 € 
1575 € 
1050 € 
690 € 
690 € 

 

 
Stage ETE (hors forfaits remontées mécaniques) 
 
Modules « 1 sem. Escalade, 1 sem. Cartographie/Orientation, 1 sem. Terrain Varié, 1 
sem Verdon » 

- 4 semaines – du 26 avril au 21 mai 2027 – (140 h x 17.10 €/h) 
- 1 semaine au choix – (35 h x 19.70€/h) 

   

 
Module « Glace & Terrain Varié » à Chamonix  

- 2 semaines – du 31 mai au 11 juin 2027 – (70 h x 16.40 €/h) 
- 1 semaine au choix – (35 h x 19.70€/h) 

 
 
Module « Alpinisme autonomie en Montagne » - Ecrins 

- 1 semaine – du 14 au 19 juin 2027 – (35 h X 19.70€/h) 
-  

 

 
 
 
 
 

2400 € 
690 € 

 
 
 

1150 € 
690 € 

 
 
 

690 € 

 
Remontées mécaniques 
Pour certains modules (ski, ski perfectionnement, estival à Chamonix), l’achat de forfaits de remontées mécaniques sera nécessaire. Ces 
frais sont à votre charge, ils ne sont pas inclus dans les tarifs de nos formations sauf pour les candidats qui bénéficieront du financement 
PRF PACA.   

 
Devis délivré à Briançon, le 06 juillet 2026.  
(Tarifs et informations mentionnés valables jusqu’au 23 juillet 2024) 
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Préparation au Probatoire  
Aspirant Guide de Haute Montagne  

Questionnaire de positionnement  

NOM ............................................................. Prénom ..................................................................  

Avez-vous déjà passé les épreuves de l’examen Probatoire ?   

❑ OUI, date ……………………. ❑ NON  

Si OUI, merci de préciser à quelle épreuve vous avez échoué :   

❑ ski ❑ terrain varié ❑ escalade ❑ orientation ❑ neige et glace ❑ semaine »montagne »  

Vous êtes titulaire d’un diplôme ci-dessous :  

☐ DE ou BE escalade (ou athlète de haut niveau)  

⮚ Vous souhaitez bénéficier de la dispense de l’épreuve d’escalade  

❑ OUI ❑ NON 

☐ DE ou BE Ski Alpin (ou athlète de haut niveau)  

⮚ Vous souhaitez bénéficier de la dispense de l’épreuve de ski  

❑ OUI ❑ NON 

☐ BN Pisteur Secouriste Alpin 2ème degré  

⮚ Vous souhaitez bénéficier de la dispense de l’épreuve de ski  

❑ OUI ❑ NON 

☐ DE ou BE Accompagnateur en Montagne  

⮚ Vous souhaitez bénéficier de la dispense de l’épreuve d’orientation  

❑ OUI ❑ NON 

☐ Membre de la sélection FFME  

⮚ Vous souhaitez bénéficier de la dispense des épreuves 
d’escalade,  de neige-glace, et terrains variés  

❑ OUI ❑ NON 

 

 

Niveau à skis 

● Expérience en club de ski (nombre de saisons et âge) : 

................................................................. 

● Compétition de ski alpinisme (niveau) : ................................................................. 

● Nombre de journées de ski durant les 3 derniers hivers (détail entre station vs rando) :  

○ Hivers n-3 nb de jours en station…….. nb de jours de ski de rando…….. 

○ Hivers n-2 nb de jours en station…….. nb de jours de ski de rando…….. 

○ Hivers n-1 nb de jours en station…….. nb de jours de ski de rando…….. 

Niveau de grimpe  (donnez la cotation, la date, le lieux et le nom de la voie) 

● Niveau maximum à vue en falaise : ................................................................................ 

● Niveau maximum à vue en mur artificiel : ....................................................................... 

● Niveau maximum en falaise après travail : ..................................................................... 

● Niveau maximum en mur après travail : ......................................................................... 

● Niveau maximum en bloc : ............................................................................................. 
 



 

 

INFORMATION IMPORTANTE :              

VOTRE PRÉPARATION AU DIPLÔME DE 

GUIDE DE HAUTE MONTAGNE  

(HIVER & ÉTÉ) 
Vous vous apprêtez à entamer notre cycle de préparation aux examens probatoires du 

Diplôme d'État d'Alpinisme. 

Afin de tirer le meilleur parti de cette formation, il est impératif de comprendre dès aujourd'hui 

la philosophie de notre cursus :  

la progression physique ne se fera pas pendant les stages. 

Pourquoi anticiper votre préparation physique ? 

Les modules de formation (aussi bien hivernaux qu'estivaux) imposent des contraintes de 

temps et d'énergie extrêmes. Les journées sont denses, et la fatigue centrale s'installe. 

Pendant ces semaines de stage, le volume de charge ne permet pas d'effectuer un 

entraînement physique additionnel dans le but de progresser. L'objectif de nos formateurs 

sera de se concentrer sur les apprentissages techniques, la tactique, l'optimisation de 

vos gestes et les stratégies de réussite à l'examen. 

Si vous arrivez sur les stages sans la "caisse" aérobie et la solidité musculaire nécessaires, 

toute votre énergie servira à "survivre" ou à encaisser l'effort, et vous serez en difficulté pour 

assimiler les conseils techniques cruciaux de nos formateurs. Le défi est donc d'arriver au 

CRET non pas épuisés, mais pleinement préparés et réceptifs. 

Les prérequis indispensables avant l'entrée en 

formation : 

Pour pouvoir évoluer en sécurité et suivre le rythme, vous devez impérativement valider les 

niveaux suivants avant le début de la formation : 



● Caisse : Être capable d'avaler 700 à 800 mètres de dénivelé positif par heure avec  

un sac représentant 10% de votre poids corporel (avec un strict minimum de 6 kg) 

lors de cet effort. 

● Ski : Posséder au minimum un niveau technique équivalent à la Flèche de Vermeil + 

avoir fait une dizaine de journées de station (en faisant du volume de ski de descente 

! ) 

● Escalade : Si votre niveau régulier à vue est supérieur à 7b, une préparation physique 

spécifique n'est pas nécessaire. En revanche, si votre niveau régulier à vue est 

inférieur à 7a, il est indispensable d'entamer un entraînement ciblé et progressif le plus 

tôt possible, notamment pour développer la force des doigts. Cette démarche permet 

de préparer vos muscles et vos tendons à l'augmentation de la charge de travail liée 

à la progression vers des niveaux supérieurs, et vise principalement à prévenir les 

blessures. (Si vous attendez d'obtenir le module ski pour vous mettre à l'entraînement 

à l'escalade il sera trop tard!). 

Hygiène de vie et Récupération : Les clés de la réussite 

Suivre cette préparation exige de se conformer à une hygiène de vie de sportif de haut niveau. 

Votre corps est votre outil de travail ; en prendre soin est la seule manière d'éviter les 

blessures ou le surentraînement. Cela implique formellement : 

● Une récupération active optimale : Le sommeil et une alimentation équilibrée sont 

vos atouts principaux  

● Zéro toxine : L'éviction totale des produits néfastes pour l'organisme et la récupération 

(tabac, alcool, etc.). 

● Préparation et entretien du matériel : Le soin apporté à votre équipement est capital 

tout au long de la formation. Pour le module de ski, prévoyez une maintenance quasi 

quotidienne de vos planches. Pour les sessions hivernales et estivales, la qualité de 

vos outils techniques (chaussons, chaussures d'alpinisme, crampons, piolet) s'avère 

essentielle. Arriver avec un matériel en parfait état vous évitera de perdre un temps 

précieux. 

● Prévention médicale : La formation nécessite un certificat médical de non-contre-

indication à l'alpinisme. Si vous souffrez de blessures anciennes, assurez-vous 

impérativement auprès d'un médecin qu'elles sont totalement guéries avant de 

commencer le cursus. 

En résumé : Votre réussite aux examens probatoires de mars (ski) et de juillet (été) se joue 

dès maintenant. 

Dès votre inscription, veillez à demander le carnet de route de la préparation. Ce document 

interne est conçu pour vous aider à planifier efficacement vos saisons d'automne, d'hiver et 

de printemps, vous permettant ainsi d'optimiser votre temps d'entraînement tout en prévenant 

les surcharges et les blessures. 

        

L’équipe pédagogique. 



 

 

 

 

Forfaits de remontées mécaniques 
Stage Préparation au Probatoire Aspirant Guide Haute Montagne 

 
Dans le cadre de votre formation, vous utiliserez des remontées mécaniques. 

 
Si vous le souhaitez, CCI Hautes Alpes Formation achètera les forfaits de façon groupée à 
un tarif négocié avec Serre Chevalier, Puy saint Vincent et La Grave. Un point sera fait lors 
de votre entrée en formation pour savoir si vous choisissez cette option ou non. 

 
L’intérêt de la commande groupée est de vous faire profiter d’un tarif préférentiel et d’éviter 
l’attente quotidienne et individuelle aux caisses qui peut ralentir la mise en route du stage. 
 
Bien sur une facture couvrant la totalité des forfaits consommées vous sera adressée en fin 
de formation. 

Ce service vous est rendu à titre gratuit par CCI Hautes Alpes Formation. Nous ne 
percevons aucune commission ni ne faisons aucun bénéfice sur la revente de forfaits. 

 
L’adhésion à cette démarche implique l’acceptation sans réserve des conditions pré citées. 

 
Cordialement. 

Matthieu BADINIER 
Directeur Général CCI Hautes Alpes Formation 



mars 27 avril 27 mai 27 juin 27 juillet 27

M 01  V 01  L 01 L 01 J 01 S 01 M 01 GLACE J 01

M 02  S 02  M 02  M 02 SKI PERF V 02 D 02 M 02 CHAMONIX V 02

J 03  D 03  M 03 SKI M 03 CHAMONIX S 03 L 03 J 03 TERRAIN VARIE S 03  

V 04  L 04 J 04 TEST BLANC J 04 AUTOFINANCEMNT D 04 M 04 SPECIFIQUE V 04 D 04  

S 05  M 05 SKI V 05  V 05 L 05 M 05 ESCALADE S 05 L 05  

D 06  M 06 Formation secours S 06  S 06  M 06 J 06 D 06 M 06  

L 07  J 07 Avalanche D 07  D 07  M 07 V 07 TEST BLANC L 07 GLACE M 07 EXAMEN

M 08  V 08 L 08 L 08 J 08 S 08 M 08 CHAMONIX J 08  

M 09  S 09  M 09 M 09  V 09 D 09 M 09 TERRAIN VARIE V 09  

J 10  D 10  M 10 M 10 EXAMEN S 10 L 10 J 10 S 10  

V 11  L 11 J 11 J 11  D 11 M 11 CARTOGRAPHIE V 11 TEST BLANC D 11  

S 12  M 12 V 12 V 12  L 12 M 12 TEST BLANC S 12 L 12  

D 13  M 13 SKI S 13 S 13  M 13 J 13 D 13 M 13  

L 14 J 14 D 14 D 14  M 14 V 14 L 14 M 14  

M 15 Ski fondamentaux V 15 L 15 L 15 J 15 S 15 M 15 J 15  

M 16 sur piste S 16  M 16 M 16 V 16 D 16 M 16 ALPINISME ECRINS V 16  

J 17 D 17  M 17 M 17 S 17 L 17 J 17 S 17  

V 18 Autofinancement L 18 J 18 J 18 D 18 M 18 ESCALADE V 18 D 18  

S 19  M 19 SKI PERF V 19 V 19 L 19 M 19 TERRAIN D'AVENTURE S 19 L 19  

D 20  M 20 (Si semaines précédentes S 20 S 20 M 20 J 20 ANNOT D 20 M 20  

L 21 J 21 complètes) D 21 D 21 M 21 V 21 L 21 M 21  

M 22 V 22 AUTOFINANCEMNT L 22 L 22 J 22 S 22 M 22 J 22  

M 23 S 23 M 23 M 23 V 23 D 23 M 23 V 23  

J 24 D 24 M 24 M 24 S 24 L 24 J 24 S 24  

V 25 L 25 J 25 J 25 D 25 M 25 V 25 D 25  

S 26  M 26 V 26 V 26 L 26 M 26 S 26 L 26  

D 27  M 27 S 27  S 27 M 27 TERRAIN  VARIÉ J 27 D 27 M 27  

L 28 J 28 D 28  D 28 M 28 ESCALADE V 28 L 28 M 28  

M 29 V 29  L 29 J 29 S 29 M 29 J 29  

M 30 S 30   M 30 V 30 D 30 M 30 V 30  

J 31 D 31   M 31  L 31  S 31  

Autofinacement Uniquement Fiancement PRF + autofinacement Repos Examen ENSA
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