Formation /[

@ CCl HAUTES-ALPES

DOMAINES . \ ’ ?
SKIABLES

Montagne

Préparation Test technique Pisteur

secouriste alpin 1¢" degré

Qu’est-ce que le test technique ?

Descente libre en ski alpin de 300 m de dénivelé, le test technique est 'examen d’entrée en formation pisteur-
secouriste. Un jury, composé de professionnels, évalue votre capacité a skier sur un parcours piste et hors-
piste en vous attribuant une note sur 20.

Les criteres d’évaluation sont les suivants : engagement physique, aisance, silhouette générale, choix du terrain
et rythme, application technique, équilibre et stabilité. Vous devez obtenir une moyenne des notes attribuées au
moins égale a 12/20 pour valider le test technique. Le test validé est valable 20 mois.

Date et Stations du briangonnais,

lieu de

préparation au Pour prépa de 5 ou 10 jours : Du 04 au 15 JANVIER 2027
test Possibilité de prendre qu’'une semaine.

Toute personne souhaitant accéder a la profession de pisteur secouriste, possédant

Public concerne une fleche de vermeil et un trés bon niveau en ski alpin.

= Bulletin d'inscription (merci d’écrire lisiblement votre adresse e-mail)
= Certificat médical d’aptitude a la pratique du ski alpin, de moins de 3 mois a la date
du test
INSCRIPTION = Attestation de réussite de la Fléche de Vermeil (ESF/UCPA)
= Attestation d’une assurance ski
Merci de nous
renvoyer : Une convocation vous sera envoyée par mail 7 a 10 jours avant le début du
stage.
Tout dossier incomplet et/ou hors délai sera systématiquement refusé.
Date limite d’envoi du dossier : le 18 DECEMBRE 2026

Informations importantes

= Le nombre de place étant limité, les dossiers COMPLETS seront pris par ordre chronologique d’arrivée.

Tarifs préparation au Test Technique Pisteur Secouriste

o Formule 10 jours Préparation test Pisteur du 04 au 15 JANVIER 2027 950 €

o Formule 5 jours Préparation test Pisteur du 04 au 08 JANVIER 2027 540 €

o Formule 5 jours Préparation test Pisteur du 11 au 15 JANVIER 2027 540 €
Vous trouverez le programme et le devis ci-joints.

Important
Suivre notre préparation au Test Technique nécessite d’étre bien préparé(e) a I’effort physique et exige
de se conformer une hygiéne de vie de sportif/sportive.

.Possibilité d’hébergement
e e Centre Sportif d’Altitude de Briangon au 04.92.20.17.60 ou au 06.07.27.36.21 — accueil.csab@mairie-briancon.fr
e l'association ARCHIPEL qui propose des hébergements dans la vallée et a Briangon. Pour réserver, merci de
contacter Emeline au 09 73 87 20 23 - reservation@archipel-vacances.fr
e France Services pour obtenir la liste des logements chez les particuliers en les contactant au 04 92 45 45 85 ou par
mail franceservices@ccbrianconnais.fr

Contact CCI 05 Formation : Céline Caunois — m.barneoud@cciO5formation.fr Tél. 04.92.21.27.33

36 avenue de la République - 05100 Briangon | 16 rue Carnot — CS 96006 — 05000 Gap
T. 04 92 21 27 33 — contact@cciformation.fr — www.cciO5formation.fr
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Formacode 15411

DEVIS - FRAIS DE FORMATION

Pisteur secouriste alpin 1°" degré :

Préparation au test technique
Préparation au test technique du 04 au 15 JANVIER 2027

Période de Formation
Durée en heures 35h - 70h de formation

Lieu de formation CCI 05 Formation — CRET a Briangon (Hautes-Alpes)

Description des Frais en Euro
« TVA non applicable — Art 293 B du Code Général des Impots »

Préparation au Test Technique —

] Formule 10 jours Préparation test Pisteur du 04 au 15 JANVIER 2027 950.00 €
0 Formule 5 jours Préparation test Pisteur du 04 au 08 JANVIER 2027 540.00€
O Formule 5 jours Préparation test Pisteur du 11 au 15 JANVIER 2027 540.00€

*tarifs préférentiels négociés par CCIl Hautes Alpes Formation avec la station. Attention, ces tarifs sont donnés a titre indicatif et peuvent varier
selon les changements de tarifs des stations et des modifications de lieux de formation liées aux conditions météorologiques.

Devis délivré a Briancon, le 22/01/2026,
(Tarifs et informations mentionnées valables jusqu’au 20 juin 2026)

36 avenue de la République - 05100 Briangon | 16 rue Carnot — CS 96006 — 05000 Gap
T. 04 92 21 27 33 — contact@cciO5formation.fr — www.cciO5formation.fr — siret 180 500 019 00039
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BULLETIN D’INSCRIPTION

Préparation au Test technique de pisteur secouriste alpin
1¢r degré

O Formule 10 jours Préparation test Pisteur du 04 au 15 JANVIER 2027 950 €
O Formule 5 jours Préparation test Pisteur du 04 au 08 JANVIER 2027 540 €

O Formule 5 jours Préparation test Pisteur du 11 au 15 JANVIER 202 540 €
O Option réservation forfait de ski Serre Chevalier

Montagne

NOM™ Prénom™. ...
A B S S . ettt e
Code postal™.......cccovvviiiininnn. Vil
Téléphone™........oiiii Nationalité ...
ETAT CIVIL Date de naissance™ : ...........cocovviiiiiiinininnns Lieu de naissance™ ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiies

Personne a prévenir en cas d’accident (nom + tél.)! :

LE TEST PISTEUR
Avez-vous déja passé le test technique ? oui O non O

Aupres de quel organisme et @ QUEIIE date ?.......ooi i
QUEIIE NOLE AVEZ-VOUS ODEENU 2.ttt e e et e e e e e e e e e s et e e e e e ee e s eeeeeessetseeeesanneesennanes

QEISURANCE 0 Je suis assuré(e) en cas d’évacuation en barquette par les pisteurs (justificatif a fournir)
0 Salarié
. ) O Travailleur indépendant
Sltuatlo_n 0O Commergant/Artisan
professionnell | 5 g qiant
€ 0 Demandeur d’emploi
0 Particulier

Quel est votre niveau d'étude ?

3 Aucun dipléme O CAP/BEP O Bac 0 Bac +2 O Bac +3ou 4 0 Bac +5 et plus
Comment avez-vous connu le CRET ?
O Relation O Internet O Réseaux sociaux O Poéle Emploi/ Mission Jeunes O Autre...............

Les informations recueillies dans le présent bulletin d’inscription font I'objet d’un traitement informatique, destiné a la gestion des formations « test technique pisteur secouriste
alpin » et a satisfaire aux obligations Iégales et réglementaires. Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un
droit d’acces et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant @ CCl 05 Formation (pdle montagne) au 36 avenue de la
République a Briangon.

* Champs obligatoires pour le traitement de votre dossier

CCI 05 Formation - 36 Avenue de la République - Date & signature*
05100 Briangon

36 avenue de la République - 05100 Briangon | 16 rue Carnot — CS 96006 — 05000 Gap
T. 04 92 21 27 33 — contact@cciformation.fr — www.cciO5formation.fr
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INFORMATION IMPORTANTE : = ©
VOTRE PREPARATION AU TEST PISTEUR

Ski : Posséder au minimum un niveau technique équivalent a la Fleche de Vermeil +
avoir fait une dizaine de journées de station (en faisant du volume de ski de descente)

Préparation et entretien du matériel : Le soin apporté a votre équipement est capital
tout au long de la formation. Prévoyez une maintenance quasi quotidienne de vos
planches

Condition physique : Pour maximiser vos chances de réussite au test technique de
pisteur-secouriste, il est indispensable d’adopter une préparation physique réguliére
et structurée plusieurs semaines en amont. Celle-ci doit associer un travail
d’endurance aérobie (course a pied, vélo, randonnée, ski de randonnée, etc.) afin de
développer vos capacités cardio-respiratoires, et des séances de renforcement
musculaire ciblant particuliérement les jambes, le gainage et le haut du corps. Une
pratique réguliére de la montagne constitue également un atout majeur, car elle permet
de développer la gestion de l'effort, et la connaissance du milieu montagnard. La
réussite du test repose sur la combinaison de ces différents facteurs : condition
physique, endurance, force musculaire et expérience du terrain. Au-dela du test, cette
préparation représente également la base indispensable pour exercer le métier de
pisteur-secouriste, une profession exigeante qui requiert une excellente résistance
physique, une grande capacité d’adaptation et une parfaite maitrise de
I'environnement montagnard.

L’équipe pédagogique.



