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Moniteur National de Ski Nordique et pisteur Nordique - préparation au test et capacité technique

Préparation au TEST TECHNIQUE D'ACCES et au TEST DE CAPACITE TECHNIQUE, et Test d'entrée en formation pisteur nordique.

Durée
28 h - En présentiel du 05 au 08 janvier 2026 et
du 26 au 29 janvier 2026.

Tarifs
Tarif 2026 : 350 € /semaine - FORMACODE 15411

Possibilités de financement
Autofinancement

Lieux
BRIANCON

Contact

ROZ Vincent
06.31.31.88.04
v.roz@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
03 janvier 2026

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Monitorat ski nordique / Brevet National de Pi-
steur Nordique

Aller plus loin

Plus d'infos sur le cursus du DE Moniteur national
de ski nordique de fond - CNSNMM : Accueil (s-
ports.gouv.fr)

Publics

Toute personne qui souhaite devenir Moniteur National de Ski Nordique de Fond ou
Pisteur nordique.

Objectifs

- Renforcer ses capacités et améliorer sa technique en ski classique et skating
- Se préparer a la réussite des épreuves d'entrée dans le cursus du Diplédme d'Etat

Pré-requis
Avoir un bon niveau de ski (skating et classique) et une trés bonne condition physique.
Programme

Contenu ski

Technique ski classique et skating : perfectionnement de la technique individuelle
Chrono

Retours vidéo en salle

Matériel ski de compétition : caractéristiques, comportement, entretien et
préparation en vue de la compétition.

Le test technique d'acces - 2 épreuves :
¢ Une épreuve de performance se déroulant en technique de patinage sur un
parcours chronométré de 7,5 km.

¢ Une épreuve de démonstration technique en classique sur une boucle tracée en
terrain varié permettant la réalisation et I'enchainement de tous les pas.

Le test de capacité technique - 2 épreuves :
¢ Une épreuve de performance sur un parcours chronométré de 7,5 km effectué en
technique classique.
¢ Une épreuve de démonstration technique de patinage sur un parcours descendant
de type nordique mettant en évidence les changements de direction au moyen de

pas tournants, les virages a conduite dérapée et les pas de patineur a vitesse
moyenne et élevée.

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance de travail technique sur le terrain avec apports théoriques en salle.
Individualisation de I'apprentissage.

Suivi et évaluation
Test blanc chronométré / Entretien et bilan individuels.
Encadrement pédagogique

Moniteurs DE (Dipldme d'Etat) ski nordique.

Débouchés

Moniteur national de ski nordique de fond, pisteur nordique ler degré.
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